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Setkani senioru

ve stareé Lisni

16.11. Trénovani pameti
(host M. NeSporova trenérka pro trénovani paméti a mozkovy jogging)

30.11. Prevence urazu senioru
(Brno — zdravé mésto)

14.12. Adventni posezeni

Pravidelnd setkdni (dfive KLAS) pfi kterych se naucite fadu osvédcenych postupt
a technik, které ucelné pomahaji posilit spokojeny a sobéstacny Zivot
starnouciho ¢lovéka. Podporujeme seniory v ziskavani novych podnétl pro
aktivni Zivot, hledani a nachazeni zivotni rovnovahy. Najdete u nas prilezitost
nalézt nové pratele, sdilet témata se svymi vrstevniky

a predavat hodnoty svého Zivota dal.

Pravidelnou pravodkyni je pani Iveta Kolarova.

Setkani se konaji vzdy v sudy patek od 16:00 ve farni kavarné kostela sv. Jilji.



	Setkání seniorů
	ve staré Líšni


[image: ]

		Pravidelná setkání (dříve KLAS) při kterých se naučíte řadu osvědčených postupů a technik, které účelně pomáhají posílit spokojený a soběstačný život stárnoucího člověka. Podporujeme seniory v získávání nových podnětů pro aktivní život, hledání a nacházení životní rovnováhy. Najdete u nás příležitost nalézt nové přátele, sdílet témata se svými vrstevníky 

a předávat hodnoty svého života dál. 



Pravidelnou průvodkyní je paní Iveta Kolářová.

Setkání se konají vždy v sudý pátek od 16:00 ve farní kavárně kostela sv. Jiljí.
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Setkání seniorů 

ve staré Líšni

 

16.11. Trénování paměti

 (host M. Nešporová trenérka pro trénování paměti a mozkový jogging)  



30.11. Prevence úrazu seniorů 

[bookmark: _GoBack] (Brno – zdravé město) 



14.12. Adventní posezení
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