
Rodinné centrum Stonožka, z.s. 
 

nabízí od ledna 2019 tyto aktivity 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 …ve Stonožce na poliklinice Horníkova 34, v Líšni 
 

 Cena za kroužek – 120Kč 
 Členové spolku RC Stonožka, z.s. NEBO předplacení více hodin =  SLEVA!! 
 Účastníci mají po kroužku hernu na 2 hodiny ZDARMA!  
 

 

Více informací na www.rcstonozka.cz a na našem Facebooku (Rodinné centrum Stonožka, z.s.) 

Anglická konverzace pro maminky a tatínky 
s dětmi 

pondělí   9.30–10.30 

Hra na flétnu I 
 

pondělí   16.00-16.40 

Hra na flétnu II 
 

pondělí   16.45-17.25 

Cvičení pro děti od 1-2 (2,5) roku 
 

úterý   9.30–10.30 

Německá konverzace pro maminky a tatínky 
s dětmi 

úterý   10.30–11.30 

Příprava na talentové zkoušky na střední 
umělecké školy 
 

úterý   17.30-20.00 

Patláčci - kreativní kroužek pro dospělé s 
dětmi 1,5 – 3 roky 
1x za 14 dní 

středa 9.00-10.30 

Jóga pro maminky s dětmi  
(děti si hrají v herně, maminky cvičí) 

čtvrtek 9.30–10.30 

Jóga pro ženy 
(bez dětí)  

čtvrtek 17.00–18.00 

Podpůrná skupina pro rodiče samoživitele a 
rodiče v krizi 

vybraný 
pátek v 
měsíci 

10.00-11.00 

Péče o zvířátka v zimě (výroba pochutin ze zrní) 30.1. 16.00-18.00 

Oslava Hromnic (výroba svíček) 13.2. 16.00-18.00 
Masopustní karneval 5.3. 16.00-18.00 

Vyrábění a vynášení Morany 3.4. 16.00-18.00 

… a termíny dalších akcí vypíšeme na jaře 

http://www.rcstonozka.cz/

