ZAPIS Z JEDNANiI KOMISE SOCIALNi, ZDRAVOTNi A RODINNE POLITIKY

Termin: 2.2.2026
Misto: zasedaci mistnost UMC Brno-Liéer

Pfitomni ¢lenové:
Nada Jur¢ova, Jana Zlonicka, Ivona Horackova, Marie Slegrova, Erika Ani Grigorjanova, Iva
Kremitovska on-line, Alena Pokorna on-line

Neptitomni ¢lenové:

Tereza Kutinova — omluvena, pracovni dlvody
Blanka Tuscherova — omluvena, zdravotni dlivody

Hosté:
Dagmar Sléglova — Kldra pomaha z.s.
Alena Stejskalova, mistostarostka

Program:

1. Zahajeni, ptivitani ¢lend a hostu

2. Presencni listina

3. Schvaleni programu jednani

4. Predstaveni organizace — Klara pomaha z.s.
5. Diskuse, rizné

6. Zavér

Ad 1) Zahajeni, pfivitani ¢lend a hostu

Schiizi v 17:05 zahdjila a fidila pani Nada Juréova

Ad 2) Presencni listina
Vsichni ¢lenové komise, ktefi se jedndni zicastnili osobné, podepsali presencni listinu.

Ad 3) Schvaleni programu jednani
Program byl jednomysiné schvalen.

Ad 4) Pfedstaveni organizace — Klara pomaha z.s.

Organizaci Kldra pomdha z.s. predstavila mistopredsedkyné a zakladatelka pani Dagmar
§Iég|ové. Spolek vznikl jako vzpominka na jeji dcerku Klarku, ktera zemrela 9 mésica od zjisténi
zhoubného nadoru mozku ve véku 5 let. K zaloZeni spolku ji pfivedla kamaradka, také pecujici osoba s
dlouholetou zkusenosti. Pro kazdého, kdo se tak nahle dostane do podobné situace, je obtizné najit
informace o pravech a moznostech pecujicich osob o dlouhodobé nemocné. Je tézké v takovych
pfipadech zajistit pro sebe i nemocného zakladni potfeby a jesté k tomu najit silu byt mu oporou. Je
obtizné zaclenit se zpét do spolecenského Zivota, prekonat pocit bezvychodnosti, zbytecnosti,
marnosti. Spolec¢né rozmlouvaly nad funkénosti spolku s timto zamérenim a poslanim. Obé se shodly
na tom, Ze podpora pecujicich osob je u nds velmi miziva a Ze to ma smysl.

Stanovy zapsaného spolku Klara pomaha z.s. byly schvaleny dne 6. 12. 2012.



Spolek je élenem Asociace poradc( pro pozdstalé v CR. Ve svém sidle na Tr.Kpt.Jaro$e 1922/3 spolu s
Unii pecujicich organizuje potravinovou pomoc. Probihaji zde schiizky pro pecujici a poztistalé.
Nabizi doprovazeni pozlistalych, krizové Fizeni ve spolupraci s pedagogy a kolektivem (napf.
sebevrazda skolniho ditéte). Spolupracuje s OSPODem a odborniky. V aplikaci Zachranka je propojeni
s I1ZS pro pomoc pecujicim a truchlicim. Je k dispozici projekt potfebnosti pozlstalostni péce —
advokacni prace.

Velkym projektem je muzikoterapie — panové Petr Skranc a Luka$ Karnet. V Li¥ni probiha ve
stacionari Effeta. Muzikoterapie je samostatna metoda, ktera pouziva hudbu jako Ié¢ebny prostiedek.
Jeji cile jsou nehudebni povahy. Cilem muzikoterapie je napf. zlepSeni komunikace, pohybové
koordinace a celkové kvality Zivota pomoci Ié¢ebnych hudebnich prostfedk.

Webové stranky: www.klarapomaha.cz

Ad 5) Diskuse, rtizné
Pani Jurcova predstavila projekt Senior taxi — podminky: vék nad 70 let, trvalé bydlisté v LiSni, cena
50,- K¢/jedna jizda. Nutno si poridit priikaz — bude vydavan na UMC Ligen.

Terminy jednani Komise v roce 2026: 2.3., 20.4., 18.5., 22.6.
Dalsi jednani 2.3.2026 bude spojeno s workshopem AFFC - Auditu Family Friendly Community.

Ad 6) Zavér
Schlize ukoncena v 17:45.

Zapsala: Alena Pokorna



