
ZÁPIS Z     JEDNÁNÍ KOMISE SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ A RODINNÉ POLITIKY  

Termín: 2.2.2026
Místo:  zasedací místnost ÚMČ Brno-Líšeň

Přítomní členové:
Naďa Jurčová, Jana Zlonická, Ivona Horáčková, Marie Šlegrová,  Erika Ani Grigorjanová, Iva 
Kremitovská on-line, Alena Pokorná on-line

Nepřítomní členové: 

Tereza Kutínová – omluvena, pracovní důvody
Blanka Tuscherová – omluvena, zdravotní důvody

Hosté: 
Dagmar Šléglová – Klára pomáhá z.s.
Alena Stejskalová, místostarostka

Program:
1. Zahájení, přivítání členů a hostů 

2. Presenční listina

3. Schválení programu jednání

4. Představení organizace – Klára pomáhá z.s.

5. Diskuse, různé

6. Závěr

Ad 1) Zahájení, přivítání členů a hostů 
Schůzi v 17:05 zahájila a řídila paní Naďa Jurčová

Ad 2)  Presenční listina
Všichni členové komise, kteří se jednání zúčastnili osobně, podepsali presenční listinu.

Ad 3) Schválení programu jednání
Program byl jednomyslně schválen.

Ad 4) Představení organizace – Klára pomáhá z.s.

Organizaci Klára pomáhá z.s. představila místopředsedkyně a zakladatelka paní Dagmar 
Šléglová. Spolek vznikl jako vzpomínka na její dcerku Klárku, která zemřela 9 měsíců od zjištění 
zhoubného nádoru mozku ve věku 5 let. K založení spolku ji přivedla kamarádka, také pečující osoba s 
dlouholetou zkušeností. Pro každého, kdo se tak náhle dostane do podobné situace, je obtížné najít 
informace o právech a možnostech pečujících osob o dlouhodobě nemocné. Je těžké v takových 
případech zajistit pro sebe i nemocného základní potřeby a ještě k tomu najít sílu být mu oporou. Je 
obtížné začlenit se zpět do společenského života, překonat pocit bezvýchodnosti, zbytečnosti, 
marnosti. Společně rozmlouvaly nad funkčností spolku s tímto zaměřením a posláním. Obě se shodly 
na tom, že podpora pečujících osob je u nás velmi mizivá a že to má smysl.

Stanovy zapsaného spolku Klára pomáhá z.s. byly schváleny dne 6. 12. 2012.



Spolek je členem Asociace poradců pro pozůstalé v ČR. Ve svém sídle na Tř.Kpt.Jaroše 1922/3 spolu s 
Unií pečujících organizuje potravinovou pomoc. Probíhají zde schůzky pro pečující a pozůstalé. 
Nabízí doprovázení pozůstalých, krizové řízení ve spolupráci s pedagogy a kolektivem (např. 
sebevražda školního dítěte). Spolupracuje s OSPODem a odborníky. V aplikaci Záchranka je propojení 
s IZS pro pomoc pečujícím a truchlícím. Je k dispozici projekt potřebnosti pozůstalostní péče – 
advokační práce.

Velkým projektem je muzikoterapie – pánové Petr Škranc a Lukáš Karnet. V Líšni probíhá ve 
stacionáři Effeta. Muzikoterapie je samostatná metoda, která používá hudbu jako léčebný prostředek.
Její cíle jsou nehudební povahy. Cílem muzikoterapie je např. zlepšení komunikace, pohybové 
koordinace a celkové kvality života pomocí léčebných hudebních prostředků. 

Webové stránky: www.klarapomaha.cz

Ad 5)  Diskuse, různé
Paní Jurčová představila projekt Senior taxi – podmínky: věk nad 70 let, trvalé bydliště v Líšni, cena 
50,- Kč/jedna jízda. Nutno si pořídit průkaz – bude vydáván na ÚMČ Líšeň.

Termíny jednání Komise v roce 2026:  2.3., 20.4., 18.5., 22.6.
Další jednání 2.3.2026 bude spojeno s workshopem AFFC - Auditu Family Friendly Community.

Ad 6) Závěr

Schůze ukončena v 17:45.

Zapsala:  Alena Pokorná


