KAM V LISMNI

2.9.-30.9. LiSeriskd pasaz zve na vystavu Barvohrétky. Vystava obraz( Ivany Danhoferové,

Karly Kilové, Sonie Stossové, Marie Veselské, Evy Hubalkové, Stani §rejberové, Amon Silvie.
3.9. Potravinova banka poliklinika Hornikova. rotraviny a drogerie
atery zdarma pro pecujici a pozistalé. PFijit mGze kazdy, kdo doma dlouhodobé pecuje

(nebo doneddvna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se predem nahlasit na mailovou adresu:
lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. ¢&isle: 733 678 819 (staci sms).

5.9. 9.00a11.00 Bezplatné ukazkové lekce. robstka 4-17 mes. 10.00 a 16.00. Prvni kriieky
ctvrtek k hudbé 1,5-4 r. 17.00. Rytmické kracky 4-6 let 16.00. J]MC (Junior Music Course) 4-5 let.
Nutnd elektronicka rezervace na webul!
ZAPIS DO OBORU pro déti i dospélé v 17.00 (Keyboard, Zobc. flétna, Kytara,
Elektricka kytara, Bicf, Populdrni zpév). Hudebni $kola Yamaha, ZS Hornikova.

6.9. Festival LiSen sobé X. Zpivani na konci léta
patek 18.00 Pévecky sbor ZUS Ku¥im a Vi&né z Li¥né - nové hudebni téleso

19.30 Divadlo Liseri: Spoutany travou predstaveni slavného kejklite

20.30 Spoleéné péni u ohné a raut - co kdo prinese

Zahrada Orlovny, Holzova 7. Za nepfiznivého pocasi se akce kona v Délraku (Klajdovska 28).
Vstupné dobrovolné.

14.9. s.00-13.00 Farmarskeé trhy. uiicejirova.

sobota
17. 9. Potravinova banka poliklinika Hornikova. rotraviny a drogerie
utery zdarma pro pecujici a pozistalé. PFijit mGze kazdy, kdo doma dlouhodobé pecuje

(nebo donedavna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se pfedem nahlasit na mailovou adresu:
lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. ¢isle: 733 678 819 (staci sms).

17. 9. 18.00-21.00 Tanec Zivota. Spontinni tanec vedeny Jitkou Vénerou Mikulagkovou.

utery UTERKY 1x za 14 dni do &ervna 2020, KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Kontakt: Jitka Jilkovd, 605 751 671, prihlasky www.chramharmonie.cz.

18.9. 12.30-14.00 Anglictina pro seniory — zacatecnici. Na anglictinu nenf nikdy pozdé!

stfeda Lekce je pfizptsoben studentiim 55+ s dirazem na konverzaci. Pokud nezacinate, zveme vas
i na lekci pro pokrocéilejsi, kontakt 734 313 653. Brnénské dny pro seniory. KC Kotlanka,
Kotlanova 7. Vstup zdarma.

A4
19.9. 14151700 Prochazka adolim Ricky s pamétnikem
Eevrtek Theodorem Vankem.
Sraz 14.00 autobusova zastévka Velka Klajdovka nebo 14.30 zastavka Ri¢ky - rozcesti.
Prochédzka s vykladem kolem Kaprélova mlyna, byvalé pily k Muchové boudé na koneénou
zastdvku Maridnské ddoli. Trasa je fyzicky ndro¢néjsi, cca 6 km. Za desté se nekond.
Ndhradni program 14.00 beseda T. Varikem. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva.

Vstup zdarma.

19.9. 16.00-17.00 Cviceni pro seniory. Relaxaénf cvi¢eni pro udrzenf télesné kondice

ctvrtek s Petrou Susickou. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva. Vstup zdarma.
20.9. 15.00-16.00 Zdrava zada. Nipravné cviceni pro déti ve véku 10-15 let, ve spolupréci s Fitclubem
P P P
patek Valerie. Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.
20.9. 16.00-17.00 Pilates — funkéni pétei". Cvi¢enf pro zajemce od 15 do 99 let k ndpravé dysfunkci
patek pohybového apardtu a prevenci bolesti zad, ve spolupréci s Fitclubem Valerie.

Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

20.9. 17.00-18.00 jéga pro téhotné. price s panevnim dnem a nécvik dechu, protaZeni a posileni téla

patek pro zvladnuti porodu, ve spolupréci s téhotenskym centrem Poupé. Rezervace nutna

na mob. 734 729 969. Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.
20.9. Zase SPOIU. Prvni poprdzdninové setkani aktivnich seniort. Farni kavarna, Pohankova.
patek
21.9. Zajezd do Neratova. Odjezd 6.30 z ném. Karla IV. Cena: 380 K& + vstupné.
sobota Pofada Orel LiSeri. Pfihlasky a info: M. Chaloupka mob. 775 423 356, H. Chaloupkovd mob. 604 246 295.
21.9. 10.00-11.00 Powerjéga - pruiné télo. cviceni pro zdjemce od 15 do 99 let vychazi z klasické
sobota j6gy, je dynamictéjsi a doplnéné o moderni prvky, ve spolupraci s Fitclubem Valerie.

Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.
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Laktaéni poradna (dle objednani). Reeni problému s kojenim a prsy, poradenstvi
vyzivy, ve spolupraci s téhotenskym centrem Poupé. Rezervace nutnd mob. 734 729 969.
Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Zajezd pro seniory na Valasskou stezku. kc Lizen, Sk Réva

ve spolupraci s CK Hladky porada zajezd pro seniory na Pustevny - stezka mezi korunami
stromt. Odjezd 16.30. Cena 100 K¢&/osoba, zahrnuje pouze dopravu, veskeré vstupy se hradi
individualné (vstup na stezku od 170 Kg¢).

Vice informaci v KC, e-mail drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653. Rezervace nutna.

Hédy v barvach. exkurze s Lipkou. Sraz u Velké Klajdovky
Vice info: www.lipka.cz/kamenna-kalendar-akei.

Panevni dno a diastaza. cviceni pro zeny kazdého véku k posileni panevniho dna
a brisnich sval, ve spolupréci s Fitclubem Valerie.
Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Cvicéeni pro seniory. Brnénské dny pro seniory. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Pocéitacova poradna. Lektor Ing. Ladislav Skrafka radi s vagimi poéitadi, tablety

a telefony, vezméte je s sebou. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva. Vstup zdarma.

Kavickovani. Popréazdninové posezeni u kavy a planovéni ¢innosti na tento skolnfi rok.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva. Vstup zdarma.

L]
Step aerobic. Dynamické cviceni se step mistkem pro zdjemce od 15 let, zaméreni
na posilovdni dolnich konéetin a Géinné spalovani kalorii, ve spolupraci s Fitclubem Valerie.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Tai Chi. cviceni sestavy 108 prvki k procviceni téla a posileni psychiky. S sebou pohodIné
obleceni a obuv. Pro zdjemce kazdého véku, ve spoluprici se Sdruzeni taoistického Tai Chi v CR.
Brnénské dny pro zdravi. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

11. rocnik podzimni vystavy hub.
KVIC Vinohrady, Bzenecka 23, zadni vchod.

Tematicka PI'OhII'dka. Zamecek, kostel sv. Jilji ¢i legenda o zdej$im vodnikovi,

jenz na sebe braval podobu kuceravého chlapce - to vSe nas ¢eka béhem prochazky nékdejsim
méstysem LiSer, dnesni starou Li$ni. Projdeme ale i LiSer novou, v jejimz urbanismu Ize vysledovat
ohlas slovutného sidlisté Lesna. Povime si rovnéz o slavném liseriském odboji a zmapujeme mista
s krdsnym vyhledem na Brno. Priivodce: Jakub Sochor. Sraz: pred kostelem sv. Jilji na ndam. Karla IV.
Potravinova banka poliklinika Hornikova. rotraviny a drogerie
zdarma pro pecujici a pozistalé. PFijit mGze kazdy, kdo doma dlouhodobé pecuje

(nebo donedavna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se pfedem nahlasit na mailovou adresu:

lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. ¢isle: 733 678 819 (staci sms).

Slavnostni pasovani prviacku na étenare knihovny.
V atriu dstfedni knihovny a na vybranych poboc¢kach.

Exkurze dojanéékova divadla. komentovana prohlidka divadla,
véetné zakulisi. Sraz 14.30 u vstupu do divadla. Trasa je fyzicky ndroénéjsi (schody), délka
prohlidky cca 1,5 hodiny.

Vstupné 100 K¢/osoba, hrazeno na misté. Rezervace nutna na e-mail drazanova@kclisen.cz,
tel. 734 313 653. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva.

Cviéeni pro seniory. Relaxa¢ni cvi€eni pro udrzeni télesné kondice
s Petrou Susickou. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva. Vstup zdarma.

Poéitacova poradna. Lektor Ing. Ladislav Skrafka radi s vadimi po¢itadi, tablety
a telefony, vezméte je s sebou. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva.

9.00-10.00 jéga. Klasické cviceni j6gy se zkusenou lektorkou pro celkové protazeni téla a ziskani jeho

pruznosti pro zdjemce kazdého véku. Brnénské dny pro seniory. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Zivot, dilo a odkaz .
Otce Tomage Josefa kardinala Spidlika SJ.

Setkanfi aktivnich seniort. Farni kavdrna Pohankova.



