KAM V LISMNI

1. 10._310 10.

1. 10.

utery

3. 10.

Ctvrtek

3.10. 14.30-16.00
ctvrtek

3.10. 16.00-17.00

ctvrtek

3.10. 15.00-17.00
ctvrtek

4.10. 9.00-10.00
patek

4. 10.

patek

7. 10. 16.00-20.00
pondéli

8. 10.

utery

10. 10. 14.00-17.00 14.30
ctvrtek
16.00-17.00
15.00-17.00

13. 10. 15.00

nedéle

14. 10. 16.00-20.00
pondéli

15. 10.

utery

15. 10.

utery

17. 10. 13.00-14.30
ctvrtek

17. 10. 16.00-17.00
ctvrtek

17. 10. 17.00-18.30
ctvrtek

LiSeriskd pasaz zve na vystavu Modréje dobra.

Vystava obraz Jaroslavy Fiserové.

Potravinova banka poliklinika Hornikova.

Potraviny a drogerie zdarma pro pecujici a pozistalé. PFijit mizZe kazdy, kdo doma
dlouhodobé pecuje (nebo donedavna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se predem

nahlasit na mailovou adresu: lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. &isle:
733 678 819 (staci sms).

Slavnostni pasovani prviacku na étenare knihovny.
V atriu dstfedni knihovny a na vybranych pobockach.

Exkurze dojanéékova divadla. komentovana prohlidka divadla,

Y

délka prohlidky cca 1,5 hodiny. Vstupné 100 K¢é/osoba, hrazeno na misté.
Rezervace nutnd na e-mail drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva.

Cviceni pro seniory s Petrou Susickou.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva. Vstup zdarma.

Pocéitacova poradna. Lektor Ing. Ladislav Skrafika radi s vagimi poéitadi,

tablety a telefony, vezméte je s sebou. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Seniorsky klub Réva.

jéga. Klasické cvi¢eni jogy se zkuSenou lektorkou pro celkové protazeni téla a ziskani
jeho pruznosti pro zajemce kazdého véku.

Brnénské dny pro seniory. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

A4 . Ve V4

Zivot, dilo a odkaz Otce Tomase Josefa

kardinéla Spidll’ka SJ. Setkanf{ aktivnich seniort. Farni kavdrna Pohankova.

)4
SaChOV),’ klub. partii zveme hrace veho véku. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Taneéni zabava. «iub seniori. DELNAK, Klajdovska 28.

Jak se nechytit do pasti operatorul. prednaska.

Smlouvy, reklamace, vytictovani. Spotrebitelskd poradna.

Cviceni pro seniory s Petrou Susickou.

Poéitac¢ova poradna. Ing. L. Skrafika radi s vagimi poéitaci, tablety a telefony,
vezméte je s sebou. Seniorsky klub Réva. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Jak sel lisensky sedlak Hastal k vodnikim pro poklad.

Divadlo Marvanek. Pohadka pro malé i velké. Délridk, Klajdovska 28.

= d
Sachovy klub. partii zveme hrace v8eho véku. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Potravinova banka poliklinika Hornikova.

Potraviny a drogerie zdarma pro pecujici a pozistalé. Prijit mize kazdy, kdo doma
dlouhodobé pecuje (nebo donedavna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se predem
nahlasit na mailovou adresu: lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. ¢isle:

733 678 819 (staci sms).

Volna zabava. «iub senior. sal UMC Jirova 2.

Osmdesatky v Brné, znacka: bony s sebou!

Prochédzka centrem s privodcem po klicovych mistech socialistického stravovani

a nakupovdéni. Pfipomeneme si i tehdejsi médu, Tuzex...

Sraz 13.00 na Ceské - pod hodinami. Rezervace drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653.

Cviceni pro seniory s Petrou Susickou. seniorsky klub Réva.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Jak vyzrat na chripku! podpora imunity pred zimou. Prednéska
terapeutky tradi¢ni ¢inské mediciny Lady DiviSové s malou ochutndvkou. Rezervace
drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653. Seniorsky klub Réva. KC Kotlanka,
Kotlanova 7. Vstupné 60 K¢é/osoba, seniofi zdarma (bez ochutnavky).



KAM V LISMNI

18. 10.
patek

19. 10. 8.00-13.00

sobota

19. 10. 8.00-16.00

sobota

21. 10. 16.00-20.00

pondéli

21. 10. 9.00-12.00
pondéli

22. 10. 9.00-12.00

utery

22. 10. 13.00-14.30

utery

22.10.

utery

23. 10. 17.00-21.00

stieda

24. 10. 14.00-17.00
(tvreek  15.00-17.00

16.00-17.00

28. 10. 16.00-20.00
pondéli

29. 10.
utery
29. 10.

utery

31. 10. 14.00-17.00
ctvrtek 16.00-17.00

5.11.

utery

7. 11. 12.s5

Ctvrtek

16.00-17.00

Proc¢ se stat dobrovolnikem. Host Marie Krékova.
Setkani aktivnich senior. Farni kavarna Pohankova.

Farmarské trhy. uiice jirova.

XI. rocnik Tarokového turnaje. s iizeiské radnice, Jirova 2.
Porada Tarokovy klub, LiZeri. Vstupné 200 K&. Prihlagky mob.: 608 353 682.

b4
SaChOV),’ klub. partii zveme hrace vieho véku. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Kojenl'je radost. Lakeaeni poradkyné Petra Sudicka. Regeni problém
béhem kojeni nebo s nedostatkem mléka. Rezervace mob.: 734 729 969. KC Kotlanka,
Kotlanova 7. Kurzovné 350 K¢.

Tanec pro ieny 60+, Prijdte si zatancit a proZit povznasejici pocit z tance
a krasné hudby s Tane¢nim klubem STABIL. Rezervace mob.: 739 359 688.

Akce se kona v rdmci kampané Brnénské dny pro seniory.
Seniorsky klub Réva, KC Kotlanka, Délridk, Klajdovska 28. Vstup zdarma.

Tanecni lekce pro seniory — tance prvni republiky.

Prijdte si uzit tane¢ni lekci plnou noblesy a elegance, protkanou krasnymi taneénimi
melodiemi a viini malého obcerstveni s Tane¢nim klubem STABIL. Rezervace mob.:

739 359 688. Akce se kona v ramci kampané Brnénské dny pro seniory.

Seniorsky klub Réva, KC Kotlanka, Délriak, Klajdovska 28. Vstup zdarma.

Taneéni zabava. Vystoupeni taneéni skupiny ,,Strevicky“.
Klub seniorti. DELNAK, Klajdovska 28.

\Y4 rytmu swingu. Taneéni zdbava ke Dni seniorq.

P¥ipomerite si s nami swingovou éru Hollywoodu s kapelou SWING Band

a doprovodnym programem. Hudbou, tancem i slovem Vas bude provazet Zina Cechova
z TK Stabil. Malé ob¢erstveni a degustace vina VinaFstvi Réva Rakvice.

Rezervace drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653.

Seniorsky klub Réva, KC Kotlanka, Délridk, Klajdovska 28. Vstup zdarma.

A ¢eka nas Halloween. posezeni u kavy a priprava Halloweenské dilnicky.

Pocéitaéova poradna. Ing. L. Skrarika radi s Vagimi po¢itadi, tablety
a telefony, vezméte je s sebou.

Cviceni pro seniory s Petrou Susickou.
Seniorsky klub Réva. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

b4
SaChOV),’ klub. partii zveme hrace veho véku. KC Kotlanka, Kotlanova 7.
Vstup zdarma.

Volna zabava. «iub senior. sal UMC Jirova 2.

Potravinova banka poliklinika Hornikova.

Potraviny a drogerie zdarma pro pecujici a pozistalé. PFijit mize kazdy, kdo doma
dlouhodobé pecuje (nebo donedavna pecoval) o nékoho blizkého. Je vhodné se predem
nahlasit na mailovou adresu: lukas.karnet@klarapomaha.cz, nebo na tel. &isle:

733 678 819 (staci sms).

Halloweenska dilnicka. Dlabani dyni a vyroba nééeho zdobného.
Cviceni pro seniory s Petrou Susickou.

Seniorsky klub Réva. KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.

Taneéni zabava. «iub seniorii. DELNAK, Klajdovska 28.

Jurkovicova vila — exkurze. srazv 12.45 hodin pted vilou,
Jana Necase 2, Brno-Zaboviesky.
Rezervace drazanova@kclisen.cz, tel. 734 313 653. Vstupné 50 K¢, hrazeno na misté.

Cviceni pro seniory s Petrou Susickou. seniorsky klub Réva.
KC Kotlanka, Kotlanova 7. Vstup zdarma.



