KAM V LISMNI

9. 1. 14.00
ctvrtek

15.1. 1s.00

stfeda

16.1. 14.30

Etvrtek
15.00-17.00
16.00-17.00

18. 1. 19.30-02.00
sobota

23.1. 1430

Ctvrtek

15.00-17.00
16.00-17.00

Novoroéni kaviékovani. Seniorsky klub Réva, Kotlanova 7 (Kotlanka).
Vstup zdarma.

Verniséi V)'lstavy VOIéI'II’ ticha. Zahdjeni vystavy fotografii Petra H. Kfivanka,
a to starych, zapomenutych a opusténych kostelt jako neopakovatelného svédectvi minulosti.
DELNAK, Klajdovska 28. Vstup zdarma.

Panevni dno. Prakticky kurz s Petrou Susickou. Cvi¢ebni tbor s sebou.
Od 14.00 kavi¢kujeme.

Pocitacova poradna.
Cviceni pro seniory.
Seniorsky klub Réva, Kotlanova 7 (Kotlanka). Vstup zdarma.

LOSI’ ples. IV. Ples Liseriského obc¢anského spolku. Uéinkujl’: SW BAND, Mira Band,

TS Danza. Bohata tombola, ob&erstveni v cené, zaji$tuje restaurace Potrefena Husa.

Predprodej vstupenek: SMS Ticket, COPY Centrum - Jirova 10, Fitness Evy Sabatové - poliklinika
Hornikova, D-Profil - Podruhova.

Misto konani: Délridk, Klajdovska 28. Vstupné 450 K¢.

Jak peéovat o zrak \"4 seniorském Vékl.l. Beseda s optometristou

a odborniky O¢ni kliniky Neovize na téma prevence i FeSeni probléma se zrakem (3edy zdkal,
suché oko). Soucasti je bezplatné méreni zraku na nejmodernéjsich ptistrojich a moznost
konzultace.

Kavi¢kujeme od 14 hodin.

Pocitacova poradna.
Cviceni pro seniory.
Seniorsky klub Réva, Kotlanova 7 (Kotlanka). Vstup zdarma.

25.1. 20.00-02.00 Fotbalovyl ples SK Lisen. Hraje skupina Modul, predtanceni TK Stabil.

sobota

29. 1. 17.00-20.00
stireda

30.1. 14.30

Ctvrtek

16.00-17.00
14.30

6.2. 16.00

Ctvrtek

8.2. 19.00

sobota

8.2. 19.00-02.00
sobota

Bohatd tombola, obéerstveni zajisténo. Pfedprodej vstupenek: Restaurace Na HFisti - Kucerova 4,
COPY Centrum - Jirova 10.
Misto konani: Délridk, Klajdovska 28. Vstupné 300 K¢.

Sportovec Lisné 2019. Vyhlaseni nejlepsich sportovct z tyma Lisné za rok 2019.
Vstup zdarma. DELNAK, Klajdovska 28.

Do lékarny pro radu aneb spravné uzivani léku

a potravinOV)"ch doplﬁkﬁ. Beseda s PharmDr. Markem LZi¢afem z nemocni¢ni
lékarny FN u sv. Anny. Jak spravné uzivat riizné formy lékd, tablety & o¢ni kapky, jak maze Géinek
lékd ovlivnit potrava a potravinové doplriky? Na co se v [ékdrné ptat?

Cviceni pro seniory.

Workshop trénovani pameéti pro seniory. intenzivn( dvouhodinovy
seminaf trénovani paméti. Naucite se konkrétni jednoduché techniky jak si udrzet dobrou pamét
nebo ji zlepsit. Lektor René Miiller, certifikovany trenér paméti s 23letou praxi.

Kavi¢kujeme od 14 hodin.

Seniorsky klub Réva, Kotlanova 7 (Kotlanka). Vstup zdarma.

Cviéeni pro seniory. Seniorsky klub Réva, Kotlanova 7 (Kotlanka). Vstup zdarma.

21. Valentynsky ples hudebni skoly Yamaha. Hraje skupina Velvet.
Bohaty program, obcerstvenf, tombola.
ZS Hornikova. Kontakt: 606 347 482 po 19 hod., s.rozcinska@centrum.cz.

)4
XXIV. Lisensky ples radnice MC Brno-Lisen.
Hraji: Kuf Band, Fire Balls, pfedtanceni TS Danza. Obéerstveni v cené, zajistuje restaurace
Potrefend Husa. Pfedprodej vstupenek: SMS Ticket, COPY Centrum - Jirova 10.
Misto konani: Délridk, Klajdovska 28. Vstupné 600 K¢, 550 K¢, 500 K.

LISENSKE NOVINY

@ ;



