MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Onemocnéni virem ch¥ipky A(HINI) se projevuje podobnymi priznaky jako b&Znd sezdnni chiipka Covéka. St
se predeviim kapénkovou formou pii kychani, kaslanf a smrkani. Branou vstupu infekce do lidského organismu je vystelka
nosohltanu a ognf spojivky.

P¥iznaky onemocnéni jsou podobné projevim b&iné sezénni ch¥ipky
Pot4tek onemocn&ni se projevuje obvykle velmi rychlym nastupem typickych priznak:
» horetka 3§ —40 °C :
* tfesavka a zimnice
* Unava a nevolnost
» holesti hlavy, otf, kloubd, svalli
s svétloplachost
= ryma, bolesti v hrdle, kasel
bolest na hrudi
* zécpa, prijem, zvracenf
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Pokud se u Vs objevi nékteré z téchto piznakl a nejste osoba trpici zdvaznym chronickym onemocnénim, ZUSTANTE
v DOMACT IZOLACL P¥i nekomplikovaném priib&hu onemocndni se doporutuje lé¢ba jako u sezénni chifipky, ). klid
na. [67ku, tlument horetky a daliich piiznakd onemocn&ni volng prodejnymi léky, dostatek tekutin a vitamind ve stravé,

popt: vitaminové dopliky.

Mate chiipkové pFiznaky a lékai Vam doporudil zistat doma

» vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, zéistarite doma po celou dobu trvanf infekénosti, tedy 7 dnf od zacatku priznakd.
Nechodte do prace ani do Skoly!

+ spéte (pokud je to mo#né) v odd&lené mistnosti, kterou pravidelng vétréte, odpotivejte a dbejte na dostatedny
prfiem tekutin

» pfi kadli, kychanf a smrkdnf si zakryvejte nos i Usta papirovym kapesnfkem, ktery vidy po pouZiti vyhodte
do uzavieného odpadkového koe a poté si umyjte ruce po dobu alespofi 20 vte¥in teplou vodou a mydlem

V pi#ipads, Ze dojde za 3 dny od zafdtku onemocnéni op&tovné k vzestupu hore&ky, vyraznym
bolestem hlavy, dechovym obti¥im, zv§¥ené dudnosti, abnormalni intenzit& Gnavy - kontaktujte svého

praktického lélaFe!

Chcete sniZit pravd8podobnost, Ze se nakazite chiipkou?

vyhybejte se kontaktu s nemocnymi a mistm s velkou koncentraci lidf (napf: kina, divadla, supermarkety,

vystavy, MHD atd)

neplicujte si od ostatnich mobilnf telefony, sklenice, p¥ibory

nezdravte se podavanim ruky a libanim

nedotykejte se rukama obliteje a odf — snfZ se tim riziko prenosu viru prostiednictvim rukou

z kontaminovanych predmé&tl

myjte si ruce pravidelng a opakovan& mydlem a pod tekoucf teplou vodou

« pokud nenf voda a mydlo k dispozici, doporucuf se pouit desinfekénf gely na alkoholové bazi nebo ubrousky napusténé
latkami s pridavkemn alkoholu pred jidlem, pred krmenim déti, vietnd kojeni po piipravé potravin, po pouZzitf WC,
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po vym&né pleny nebo pomdhani ditéti pouZivat WC, po hfeise spolecnymi hratkami, pfed ndvitévou
a po navitava lidi, kterf jsou nemocnl

« dbejte zvy¥eného pFsunu pFirozenych vitamind — obsaZenych zejmeéna v ovoci a zelening

!

Rizikové skupiny osob, u kterych je vy3si pravdépodobhost komplilkovaného priab&hu chiiplového

onemocnéni

« t8hotné Zeny ve vy&§im stupni t&hotenstvi
» déti do véku 24 mésicl

¢ dospé&li ve véku 65 let a starsf
+ fidé s n&kterym chronickym onemocn&nim (napt: plic, srdce, ledvin,

s cukrovkou, s nadorovym onemocngnim)
e lidé s vyraznou obezitou

Patfite-li do vySe uvedené rizikové skupiny osob a mate-li na zakladé
pFiznak( podezfeni na ch¥ipkové onemocnéni, bezprostiedn&
kontalctujte svého lékare. Ve Vasem piipad& by zbyte&ny odklad {é€by mohl mit zdvaZné naslediy.
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“edékolnich détf

g7né sezénni chiipcel O mozném otkovani pr

Nezapomefite sebe a gkolnf déti nechat otkovat proti b
je jediny zplisob, jak nejlépe zabranit ndkaze sezonnf chifipkou

se poradte s praktickym léka¥em pro d&tia dorost. Ockovanf
a v ndkterych piipadech predejit komplikovanému pribéhu onemocn&n! chifipkou A (HINI). Pro dal3f informace, tykajicf
se otkovani se obratte na svého praktického lekare. :
O¢kovan! proti sezonni chipee je hrazeno z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi u osob starsich 65 letau osob

s vybranymi zdravotnimi indikacemi.

DOMACI LECBA: -
Chripka je virové onemocnéni, proto v pFipadé prabshu oriemocngnl bez komplikact od lékare nelekejte Zddnd
antibiotika. Ta Geinkujl vyhradné a jen proti bakterifm a nemaji Zadny viiv na virus chifipky. Jsou urtena jen pro pripady,
kdy se plivodné virové onemocnéni zkomplikuje bakteridini infekcf. '

Zakladem l6¢by nekomplikovaného prab&hu onemocnéni je klid na 10%ku, dostatek tekutin a vitaminG, K potladeni

iednotlivych pifznakd chiipky pomohou nésledujict volng prodejné léky:

TEPLOTA A BOLEST] - analgetika, antipyretika. v
U¥ijte je ve chvili, kdy t8lesnd teplota méfend v podpaZl presahne 38 °C, nebo nemocny trpf bolestmihlavy, kloubtr a svalll,
3% jsou léxivé pripravky obsahujicl ndsledujicl 1écivé latky: paracetamol, ibuprofen, kyselina acetylsalicylovd

NejrozsiFengisl |
a to bud samostatnd nebo v kombinaci s dalfmi léZivymi latkami uréenymi ke zmirn&nf symptom ch¥ipky.

KASEL (zpravidla nejdFive suchd faze, pak ndsleduje faze vihka, produktivnf)

leky k potlatent kagle (ANTITUSIKA) ~ jsou vhodné v&tinou naipotitku onemocndni, kdy je kaSel draZdivy a suchy. Tyto
l6¢ivé piipravky je moiné pouit i v pifpadé, Ze kagel trva del¥idobu a pacienta vysiluje.

leky podporujici odkaslavan (EXPEKTORANCIA) — napomiahajf rozpousténi hleny, ktery se tvorf v dychacich cestach
a tim usnadiiujf odkaglavéni. Tyto lécivé pFipravky jsou vhodné v pripadg, Ze mite spiSe vinky produktivni kaSel.

UCPANY NOS - kapky nebo spray do nosu, u déti 16 jiné pripravky na bazi mot'ské soli nebo fyziologického raztoku.
Na trhu jsou riizné druhy nosnich kapek (s mirné dezinfekénim Géinkem, zpasobujicl splasknutl nosni sliznice a kombin ované

kapky s mirn& protialergickym G&inkem).

Vhodnost pouZiti lonkrétniho [éCivém piipravku konzultujte s lékarnikem.

Pokyny a rady o novém viru A (HINI) Ize nalézt na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR — httpi//pandemie.mzer.cz




