ROK 2012 JE ROKEM AKTIVNIHO STARNUTI A MEZIGENERACNI SOLIDARITY

Bojite se stari? Kladete si otazku, jak bude vas zivot vypadat, az vam bude Sedesat, sedmdesat nebo
osmdesat? Nebo uz jste sami v tomto véku? Po Sedesatce zivot zdaleka nekonci, spiSe se troci a
spole¢nost si zacina pfinos seniord zase znova uvédomovat. Prosazuje se myslenka aktivniho starnuti:
i ve vyssim véku je mozné vyuzit mnozstvi prilezitosti, které zivot pfinasi. At uz v rodin€, v mistnim
spoleCenstvi, v praci nebo v zajmové Cinnosti. Aktivni starnuti neni pfinosné pouze pro seniory
samotné, nybrz je velikou hodnotou pro celou spole¢nost. Vzdyt' rizné generace se vzajemné
potiebuji, ovliviiuji a obohacuji a spole¢né mohou vytvaret mnoho dobrého.
Rok 2012 je vyhlasen evropskym rokem aktivniho stdrnuti a mezigeneracni solidarity a pozornost
statu bude upfena i na otazky ochrany prav seniord, pfemény pobytovych zafizeni socialnich sluzeb a
celkové zabezpeceni dlstojného Zivota seniort.
Réadi bychom béhem tohoto roku v LiSefiskych novinach uveiejiiovali pékné, inspirujici pribéhy
o téch Lisnacich, ktefi aktivné stirnout umi nebo pribéhy o porozuméni mezi generacemi.
Napiste nam o sobé, o svych pribuznych nebo o nékom zvaseho okoli na adresu
komise.socialni@brno-lisen.cz.
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