DLUHOVE PORADENSTVi

ZadluZeni c¢eskych domacnosti se v loriském roce opét zvysilo. S mirou zadluZeni roste i pocet lidi,
ktefi nejsou schopni své dluhy splacet. At uz diky vlastni neuvazlivosti, nemravnému jednani rdznych
obchodnich spoleénosti a poradct nebo v disledku nepfiznivych Zivotnich okolnosti, jako je naptiklad
ztrdta zaméstnani.

Zivot v dluzich je tiZivy a mGZe mit velmi nepFiznivy vliv na psychiku ¢lovéka a Zivot rodiny. Jednim
z nejhorsich dasledkl je i rozpad rodiny a ztrata bydleni (v minulém Cisle LiSeriskych novin jste se
mohli docist o vymahani dluzného najemného v nasi méstské ¢asti).

Pokud clovék zacne mit problémy s financemi a dluhy je dulezité ridit se nékolika zakladnimi
radami:

1) Neignorovat problémy- samy od sebe nezmizi, naopak problémy se casem zvétsuji

2) Nevzdavat pokusy o dohodu s vériteli, kdyz je jednani s nimi obtizné a odmitaji Gvodni navrhy

3) Nenechat se pod natlakem nebo dobrovolné vmanipulovat do slib, které nelze splnit

4) Nepujcovat si penize na splaceni starsich dluhi. To se tyka zejména kreditnich karet nebo karet
pro platby v obchodech

5) Nebat se pozadat o radu odbornika

Napriklad Obcanska poradna Brno poskytuje bezplatné kvalifikované dluhové poradenstvi
obyvatellm Brna, ktefi upadli do pasti dluhG. Dluhovi specialisté Obcanské poradny pomahaiji
v orientaci v otazkach exekuci, pfi vyjednavani s véfiteli, podani insolvencnich navrha ¢i sestaveni
financnich pland.

KONTAKT:

Obcanska poradna

Anenska 10

tel. 545 241 828

poradna.brno@volny.cz

www.poradnabrno.eu

Pondéli 9:00 - 13:00 14:00 - 17:00 dluhové poradenstvi pro objednané

Utery 9:00-13:00 14:00-17:00 pro objednané

Stfeda 9:00-13:00 14:00-17:00 dluhové poradenstvi pro objednané

Ctvrtek 9:00-13:00  14:00 - 17:00

Na zakladé informaci z Ob¢anské poradny Brno pfipravila Komise socialni, zdravotni a rodinné politiky
RMC



